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"Il successo e la felicita non sono cose che
semplicemente “capitano" ad alcuni e ad altri no: si
tratta invece di risultati prevedibili generati da un
modo di pensare e di agire consapevole che vi
illustrerd nel corso dei prossimi sette giorni." Nella
migliore tradizione dei grandi manuali di auto-aiuto il
libro di Paul McKenna, uno degli ipnoterapeuti piu
conosciuti al mondo, intende rappresentare uno
strumento per cambiare la propria esistenza: per
imparare a dominare le emozioni e controllare i
pensieri, per automotivarsi e migliorare la propria
t/ autostima, per abbandonare i comportamenti nocivi
Scarica libro e migliorare la propria capacita di comunicare.
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Un pasto al sole

Tra tanti libri di cucina, la diversita che giustifica
questo volume é la semplicita, poiché i piatti hanno
prevalentemente un carattere di promemoria,
rispondendo a una domanda tanto banale quanto
ripetuta: "che mangiamo oggi?". In questa edizione,
riveduta, corretta e ampliata

lo cresco con la musica. Corso di introduzione
alla musica. Per la Scuola media: 1

Nel silenzio dell'Aquila

Lungo il Padjelantaleden, oltre il circolo polare
artico. Il viaggio in solitaria di una donna nella
wilderness della Lapponia svedeseCosa deve
essere camminare in completa solitudine per tanti
giorni? Cosa deve essere farlo lassu, nel Grande
Nord, dove tutto € immutato dalla nott
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What others say about this ebook:

Review 1:
Un bel libro , un per chi cerca di trovare un equilibrio interno nella propria vita! Dovresti
rileggerlo ogni volta che ne hai bisogno!

Review 2:

Sono solamente al capitolo tre, ovvero sia, al terzo giorno, e mi sta gia cambiando la vita. E
premetto che non sono un novellino in questi libri di auto-miglioramento; inoltre c'é il cd che ti
aiuta arilassare e focalizzare la tua vita al meglio. Consigliatissimo

Review 3:
ci vuole piu di una settimana chiaramente, ma il cambiamento é reale e soddisfacente, consiglio
la lettura degli altri testi.

Review 4:

non la cambia in 7 giorni, ma in 15 sicuro: mettere in pratica le tecniche e gli esercizi &
fondamentale. il cd non so se sia necessario. con me il libro ha funzionato a
MERAVIGLIA....certo, € uno strumento che aiuta, non un talismano

Review 5:
un libro mediocre, da tanti spunti anche interessanti a volte ma alla fine lascia il tempo che trova!
Interessante da leggere ma lascia poco!
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