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Lucio Della Seta

Debellare
il senso di colpa
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Debellare il senso di colpa. Contro l'ansia,
contro la sofferenza psichica

La paura piu grande di un essere umano, insieme
alla paura della morte cui &€ spesso associata, e di
non valere agli occhi degli altri, di poter essere
considerato in modo negativo o con ostilita. Quando
si prova questa sensazione vuol dire che agiscono
ricordi emotivi di ferite
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PEANUIS

FORTUNATAMENTE STUDIO
UN PEZZQ PER CUI POS50
SUONARE INTORNO AL 500 NASOQ!

by Charles M. Schulz

Peanuts: 2

Le strisce piu divertenti, appassionanti e
coinvolgenti in un libro che celebra i personaggi dei
fumetti pit famosi al mondo.
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Malato di montagna

Chi & quest'uomo che non teme alcun rischio e che
in montagna ha prestazioni quasi disumane? E lui
stesso a parlarci di sé, a raccontarci la sua storia e |l
perché l'avventura estrema sia diventata per lui uno
stile di vita. Hans Kammerlander ha cominciato a
scrivere questo libr
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